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Va di moda eliminare dalla propria dieta 
alcuni cibi, ma quali rischi si corrono? 

Covid-19 
L’era dei vaccini 
digitali

Memoria   
Dentro i segreti 
del ricordo

Più snelli   
Le piante 
della silhouette

Intolleranze

Michelle 
Carpente

«Così ho sconfitto 
un brutto male»

TRE RICETTE 
FACILI 

E GUSTOSE

In cucina 
I trucchi del forno 
elettrico

Psicologia 
La dipendenza 
affettiva

In viaggio  
Sul Sentiero 
del Viandante

Centri   
di eccellenza
Azienda 
ospedaliera 
di Perugia
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 benessere@stpauls.it

Michelle Carpente
«Così ho sconfitto 
un brutto male»

di Agnese Pellegrini
foto di Alessandro Pensini

Laureata in mediazione linguistica, la bella conduttrice parla 
tre lingue. Ha da poco superato un intervento per un fibroma 
all’utero e dice: «La prevenzione è importante, fatela sempre»

ttrice di cinema e teatro, con-
duttrice, imprenditrice (è 
wedding planner, ovvero orga-
nizza matrimoni da favola) e, 

soprattutto, mamma: Michelle Carpente è 
una donna bella e forte, che ha saputo reinven-
tarsi e trovare sempre nuovi obiettivi cui dedi-
carsi. Imparando anche a oltrepassare i limiti 
che, nella vita, via via incontrava.

Sei laureata in mediazione linguistica, 
parli tre lingue. Quanto è importante la 
cultura per una donna di spettacolo?

«Ho avuto un’educazione famigliare tradizio-
nale. I miei genitori sono stati sempre molto 
presenti nella mia vita, mi hanno lasciata li-
bera nella scelta del mio percorso professio-
nale, ma mi hanno insegnato l’importanza 
dello studio. Per me, parlare tre lingue è sem-
pre stato scontato, da piccola mia mamma mi 
spronava a studiare inglese, che lei insegnava 
a scuola. Alle elementari ho imparato il fran-
cese e al liceo ho scelto di frequentare il lin-
guistico, dove ho perfezionato lo spagnolo. 
Volevo fare l’attrice fin da piccola, per questo 
ho scelto la mediazione, perché era un pro-
seguimento del linguistico e mi ha consenti-
to di frequentare l’Accademia di recitazione 
senza troppi sforzi. La vera svolta l’ho vissuta 
due anni fa: prima della pandemia ho deciso 
di investire nella mia formazione, ho preso un 
Mba, un master di specializzazione manage-
riale, per la “semplice” volontà di farlo, stu-
diavo anche alle 3 di notte»!

Attrice, conduttrice, imprenditrice: qua-
le professione ti rappresenta di più?

«La vita corre veloce… Oggi mi rappresenta 
di più la parte imprenditoriale. Ho compiuto 
delle scelte, affrontato molte situazioni che mi 
hanno portata a quello che sono oggi. Mi defi-
nisco come una persona che non ha mai rinun-
ciato alla creatività, e ora la metto a servizio 
dell’imprenditoria».

In quale dei personaggi che hai interpre-
tato ti sei maggiormente riconosciuta?

«Ho interpretato sempre ruoli importanti, mai 

banali. A 17 anni, ho recitato la parte di Diletta 
in Scusa ma ti chiamo amore, di Federico Moccia 
(cui è seguito Scusa ma ti voglio sposare, ndr.) 
e molti mi riconoscono ancora per quel perso-
naggio. L’ultimo ruolo in cui mi sono cimenta-
ta, invece, nel corto The circle of love di Enzo 
Bossio con Adriano Squillante, approfondisce 
molto le relazioni di oggi… Tutti i miei perso-
naggi un po’ mi rappresentano e in ciascuno ho 
messo un po’ me stessa».

Perché ti sei dedicata a un’attività im-
prenditoriale nel campo del matrimonio?

«Durante la gravidanza, sono stata forzatamen-
te a riposo dal lavoro… Così, ho pensato di vo-
lermi dedicare a qualcosa che fosse soltanto 

A

Certificato medico

Michelle ha 33 anni. È nata  
a Roma. Ad appena 5 mesi  
è stata operata di ernia  
ombelicale e recentemente  
di un fibroma. Non abusa  
di medicine, le assume solo 
se necessario. Ha una piccola 
cicatrice a seguito del cesareo, 
resosi necessario all’ultimo 
momento, quando i medici  
si sono accorti che Daniele  
non sarebbe potuto nascere 
naturalmente: «Aveva  
tre giri di cordone intorno  
al collo e uno a bandoliera,  
era completamente legato».  
Non è amante del cioccolato.

Essere  benessere | Intervista

ANCHE ATTRICE
Oltre che in televisione 

e in teatro, Michelle è 
impegnata nello studio: 
ha conseguito un Mba, 

master di specializzazione 
manageriale, e si occupa di 

organizzare matrimoni. Parla 
inglese, francese e spagnolo, 

che ha perfezionato al liceo 
linguistico. Ha frequentato 
l’Accademia di recitazione.

IL TANGO
Michelle ha recitato 
in The circle of love 
di Enzo Bossio con 
Adriano Squillante. 
Sul set ha scoperto 
una vera passione  
 per il tango...

La vita corre veloce… Ho compiuto scelte  
che mi hanno portata a quello che sono oggi, una 
donna che non ha mai rinunciato alla creatività... 
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 benessere@stpauls.it

Michelle Carpente
«Così ho sconfitto 
un brutto male»

di Agnese Pellegrini
foto di Alessandro Pensini

Laureata in mediazione linguistica, la bella conduttrice parla 
tre lingue. Ha da poco superato un intervento per un fibroma 
all’utero e dice: «La prevenzione è importante, fatela sempre»

ttrice di cinema e teatro, con-
duttrice, imprenditrice (è 
wedding planner, ovvero orga-
nizza matrimoni da favola) e, 

soprattutto, mamma: Michelle Carpente è 
una donna bella e forte, che ha saputo reinven-
tarsi e trovare sempre nuovi obiettivi cui dedi-
carsi. Imparando anche a oltrepassare i limiti 
che, nella vita, via via incontrava.

Sei laureata in mediazione linguistica, 
parli tre lingue. Quanto è importante la 
cultura per una donna di spettacolo?

«Ho avuto un’educazione famigliare tradizio-
nale. I miei genitori sono stati sempre molto 
presenti nella mia vita, mi hanno lasciata li-
bera nella scelta del mio percorso professio-
nale, ma mi hanno insegnato l’importanza 
dello studio. Per me, parlare tre lingue è sem-
pre stato scontato, da piccola mia mamma mi 
spronava a studiare inglese, che lei insegnava 
a scuola. Alle elementari ho imparato il fran-
cese e al liceo ho scelto di frequentare il lin-
guistico, dove ho perfezionato lo spagnolo. 
Volevo fare l’attrice fin da piccola, per questo 
ho scelto la mediazione, perché era un pro-
seguimento del linguistico e mi ha consenti-
to di frequentare l’Accademia di recitazione 
senza troppi sforzi. La vera svolta l’ho vissuta 
due anni fa: prima della pandemia ho deciso 
di investire nella mia formazione, ho preso un 
Mba, un master di specializzazione manage-
riale, per la “semplice” volontà di farlo, stu-
diavo anche alle 3 di notte»!

Attrice, conduttrice, imprenditrice: qua-
le professione ti rappresenta di più?

«La vita corre veloce… Oggi mi rappresenta 
di più la parte imprenditoriale. Ho compiuto 
delle scelte, affrontato molte situazioni che mi 
hanno portata a quello che sono oggi. Mi defi-
nisco come una persona che non ha mai rinun-
ciato alla creatività, e ora la metto a servizio 
dell’imprenditoria».

In quale dei personaggi che hai interpre-
tato ti sei maggiormente riconosciuta?

«Ho interpretato sempre ruoli importanti, mai 

banali. A 17 anni, ho recitato la parte di Diletta 
in Scusa ma ti chiamo amore, di Federico Moccia 
(cui è seguito Scusa ma ti voglio sposare, ndr.) 
e molti mi riconoscono ancora per quel perso-
naggio. L’ultimo ruolo in cui mi sono cimenta-
ta, invece, nel corto The circle of love di Enzo 
Bossio con Adriano Squillante, approfondisce 
molto le relazioni di oggi… Tutti i miei perso-
naggi un po’ mi rappresentano e in ciascuno ho 
messo un po’ me stessa».

Perché ti sei dedicata a un’attività im-
prenditoriale nel campo del matrimonio?

«Durante la gravidanza, sono stata forzatamen-
te a riposo dal lavoro… Così, ho pensato di vo-
lermi dedicare a qualcosa che fosse soltanto 

A

Certificato medico

Michelle ha 33 anni. È nata  
a Roma. Ad appena 5 mesi  
è stata operata di ernia  
ombelicale e recentemente  
di un fibroma. Non abusa  
di medicine, le assume solo 
se necessario. Ha una piccola 
cicatrice a seguito del cesareo, 
resosi necessario all’ultimo 
momento, quando i medici  
si sono accorti che Daniele  
non sarebbe potuto nascere 
naturalmente: «Aveva  
tre giri di cordone intorno  
al collo e uno a bandoliera,  
era completamente legato».  
Non è amante del cioccolato.

Essere  benessere | Intervista

ANCHE ATTRICE
Oltre che in televisione 

e in teatro, Michelle è 
impegnata nello studio: 
ha conseguito un Mba, 

master di specializzazione 
manageriale, e si occupa di 

organizzare matrimoni. Parla 
inglese, francese e spagnolo, 

che ha perfezionato al liceo 
linguistico. Ha frequentato 
l’Accademia di recitazione.

IL TANGO
Michelle ha recitato 
in The circle of love 
di Enzo Bossio con 
Adriano Squillante. 
Sul set ha scoperto 
una vera passione  
 per il tango...

La vita corre veloce… Ho compiuto scelte  
che mi hanno portata a quello che sono oggi, una 
donna che non ha mai rinunciato alla creatività... 

32 |  | febbraio 2022 febbraio 2022 |  | 33   

_0AWKK_BE_IN02_032_033.pdf              January 5, 2022          16:05:08



Essere  benessere | Intervista  benessere@stpauls.it

mio. Nel lavoro in Tv o in teatro, non dipen-
de tutto esclusivamente da te, ci sono molte va-
riabili nel mondo dello spettacolo. Vivevo in 
Inghilterra, in quel periodo, e ho pensato di 
studiare il mondo degli eventi, per poi specia-
lizzarmi nell’ambito del wedding. In Italia an-
cora non se ne parlava, sono stata un po’ una 
pioniera nel settore, anche se non ho mai sban-
dierato questa mia attività».

Che tipo di mamma sei?
«Sono una mamma… cresciuta. Io e Daniele 
siamo diventati grandi insieme, ero molto gio-
vane quando è nato. Oggi sono serena e felice, 
ma è stato un percorso. C’è stata tanta fatica, 
ma anche molta gioia. Ho dovuto fare un passo 
indietro nel lavoro, ma non me ne pento, per-
ché mio figlio mi dà la forza per affrontare tutte 
le battaglie quotidiane. È un dono meraviglioso 
e voglio godermi ogni singolo momento».

Che infanzia è stata la tua?
«Bellissima. I miei genitori mi hanno regalato 
una sorella, e sono stati sempre molto presenti 
in ogni fase della mia vita. Sono cresciuta in un 
ambiente sereno e mi reputo fortunata».

Hai mai praticato sport?
«Fino al liceo, addirittura partecipavo a gare di 
ginnastica artistica e di atletica. Poi ho dovuto 
accantonare un po’ gli impegni sportivi per stu-
diare. Oggi mi alleno, ma sono molto pigra. Per 
lo più, pratico pilates, yoga e tai chi».

E la passione per il tango? 
«È nata proprio in seguito all’ultimo cortome-
traggio in cui mi sono cimentata: interpretavo 
il ruolo di una insegnante e ho preso qualche 
lezione. Non sono andata molto avanti, mi pia-
cerebbe riprendere lo studio».

Che tipo di alimentazione segui?
«Non sono da prendere a esempio in questo 
campo... Mi alzo molto presto al mattino, mi 
piace fare le cose con calma, e impiego un po’ 
tempo a carburare… Prendo un caffè appena 
alzata, perché senza non riesco a svegliarmi, 
ma non mangio… La fame mi viene dopo che 
ho accompagnato mio figlio a scuola e faccio 
uno spuntino verso le 9,30. Il pranzo è legge-
ro, perché di solito sono al lavoro e non mi pia-
ce appesantirmi, mentre ceno molto presto, 
anche alle 19, perché ho fame dopo un’intera 
giornata a lavorare e, soprattutto, perché non 
mangiare tardi è positivo per la digestione».

Il tuo vizio a tavola?
«Mangio di tutto, ma gli aperitivi sono la mia 
tentazione. Non bevo però molto alcol perché 
non lo tollero…».

Dolce o salato?
«Salato, assolutamente»!

Che carattere hai?
«Amo la compagnia, coinvolgere le persone e 

personale, invece, desidero puntare molto sul-
la mia famiglia, costruendo giorno dopo giorno 
qualcosa di veramente bello».

 Un tuo pregio…
«Sono molto generosa. Per rendere felici gli al-
tri, sono disposta anche a mettermi in secondo 

piano, magari senza accorgermene. Mi piace 
coccolare le persone cui voglio bene».

Come curi la tua spiritualità?
«Da parte di mia madre, provengo da una fa-
miglia protestante, e ho appreso da loro molti 
insegnamenti sulla fede e la religione. Cerco di 
trasmettere la fede a mio figlio con una gran-
de consapevolezza, spronandolo ad avere un 
pensiero critico. A prescindere dall’essere cat-
tolici, protestanti, ortodossi… dobbiamo agire 
secondo coscienza, responsabilmente. Oggi, 
prima di andare a dormire, prendo del tempo 
per riflettere sulla mia giornata e mi metto in 
discussione con la volontà di migliorare. Per-
ché, alla fine, domani è un altro giorno». 

Cerco di trasmettere la fede a mio figlio con grande 
consapevolezza, spronandolo ad avere 
un pensiero critico: bisogna agire con coscienza 

Io e mio figlio siamo diventati grandi insieme.  
Ero molto giovane quando è nato; oggi sono serena  
e felice ma è stato un percorso anche faticoso 

condividere la vita con coloro cui voglio bene. 
Però non mi piace sentirmi dire di no...».

Hai sofferto di qualche malattia o di-
sturbo in particolare?

«Da piccola ero asmatica e soffrivo di orticaria, 
in primavera era una disperazione, bastava un 

polline per farmi diventare tutta rossa. Recen-
temente ho tolto un fibroma all’utero. L’ho sco-
perto tramite la prevenzione, che è fondamen-
tale. E poi è altrettanto importante ascoltare il 
proprio corpo… ho sentito che qualcosa non 
andava, avevo nei piccoli fastidi che ho capito 
fossero campanelli di allarme e ho così guidato 
io stessa il mio medico».

Assumi medicine?
«Mia madre mi ha cresciuto con l’omeopatia, 
non assumo abitualmente farmaci, se non i co-
muni antinfiammatori, ma non ne abuso».

Il rimedio della nonna…
«Mi prendono tutti in giro: utilizzo un po’ di 
bicarbonato per risolvere qualsiasi problema! 

Nausea, denti gialli, mal di stomaco… un po’ di 
bicarbonato e passa tutto»!

Come curi il tuo aspetto fisico?
«Non ho grandi rituali, se non praticare un po’ 
di sport e idratare la pelle, specie quella del viso. 
Non finisco mai la giornata senza struccarmi».

Che cosa vuol dire per un’attrice diven-
tare mamma?

«Ho preso 22 chili in gravidanza! Però ero gio-
vane, 10 chili li ho persi subito dopo il parto. 
Per perdere gli altri ho impiegato più fatica ma 
fortunatamente non ho avuto ripercussioni sul 
mio fisico. Non ho vissuto come problema il 
corpo che cambiava, perché sapevo che sareb-
be stato un momento».

Quali paure hai?
«Quelle per mio figlio: vorrei che fosse sempre 
circondato da persone che gli vogliono bene e 
che crescesse serenamente».

Che cosa vuol dire star bene?
«Essere soddisfatta e felice di quello che ho re-
alizzato e sapere che i sacrifici affrontati da gio-
vane hanno portato dei risultati. Oggi mi sento 
grata alla vita».

Desideri e progetti?
«Progetto di realizzare una start up digitale che 
riguarda il mondo del matrimonio. A livello 

IL SEGRETO
Michelle usa  
il bicarbonato come 
rimedio per tutto: 
nausea, denti gialli, 
mal di stomaco…  
è il rimedio della nonna 
a portata di mano.

UNA FAMIGLIA UNITA
A sinistra: Michelle con i figlio  
con il quale cerca di trascorrere molto 
tempo. Qui sotto: con il compagno.

IL RITO DEL CAFFÈ
Per accompagnare 
il figlio a scuola, 
Michelle è abituata  
a svegliarsi molto 
presto la mattina:  
 non ci riuscirebbe 
senza un buon caffè!
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Essere  benessere | Intervista  benessere@stpauls.it

mio. Nel lavoro in Tv o in teatro, non dipen-
de tutto esclusivamente da te, ci sono molte va-
riabili nel mondo dello spettacolo. Vivevo in 
Inghilterra, in quel periodo, e ho pensato di 
studiare il mondo degli eventi, per poi specia-
lizzarmi nell’ambito del wedding. In Italia an-
cora non se ne parlava, sono stata un po’ una 
pioniera nel settore, anche se non ho mai sban-
dierato questa mia attività».

Che tipo di mamma sei?
«Sono una mamma… cresciuta. Io e Daniele 
siamo diventati grandi insieme, ero molto gio-
vane quando è nato. Oggi sono serena e felice, 
ma è stato un percorso. C’è stata tanta fatica, 
ma anche molta gioia. Ho dovuto fare un passo 
indietro nel lavoro, ma non me ne pento, per-
ché mio figlio mi dà la forza per affrontare tutte 
le battaglie quotidiane. È un dono meraviglioso 
e voglio godermi ogni singolo momento».

Che infanzia è stata la tua?
«Bellissima. I miei genitori mi hanno regalato 
una sorella, e sono stati sempre molto presenti 
in ogni fase della mia vita. Sono cresciuta in un 
ambiente sereno e mi reputo fortunata».

Hai mai praticato sport?
«Fino al liceo, addirittura partecipavo a gare di 
ginnastica artistica e di atletica. Poi ho dovuto 
accantonare un po’ gli impegni sportivi per stu-
diare. Oggi mi alleno, ma sono molto pigra. Per 
lo più, pratico pilates, yoga e tai chi».

E la passione per il tango? 
«È nata proprio in seguito all’ultimo cortome-
traggio in cui mi sono cimentata: interpretavo 
il ruolo di una insegnante e ho preso qualche 
lezione. Non sono andata molto avanti, mi pia-
cerebbe riprendere lo studio».

Che tipo di alimentazione segui?
«Non sono da prendere a esempio in questo 
campo... Mi alzo molto presto al mattino, mi 
piace fare le cose con calma, e impiego un po’ 
tempo a carburare… Prendo un caffè appena 
alzata, perché senza non riesco a svegliarmi, 
ma non mangio… La fame mi viene dopo che 
ho accompagnato mio figlio a scuola e faccio 
uno spuntino verso le 9,30. Il pranzo è legge-
ro, perché di solito sono al lavoro e non mi pia-
ce appesantirmi, mentre ceno molto presto, 
anche alle 19, perché ho fame dopo un’intera 
giornata a lavorare e, soprattutto, perché non 
mangiare tardi è positivo per la digestione».

Il tuo vizio a tavola?
«Mangio di tutto, ma gli aperitivi sono la mia 
tentazione. Non bevo però molto alcol perché 
non lo tollero…».

Dolce o salato?
«Salato, assolutamente»!

Che carattere hai?
«Amo la compagnia, coinvolgere le persone e 

personale, invece, desidero puntare molto sul-
la mia famiglia, costruendo giorno dopo giorno 
qualcosa di veramente bello».

 Un tuo pregio…
«Sono molto generosa. Per rendere felici gli al-
tri, sono disposta anche a mettermi in secondo 

piano, magari senza accorgermene. Mi piace 
coccolare le persone cui voglio bene».

Come curi la tua spiritualità?
«Da parte di mia madre, provengo da una fa-
miglia protestante, e ho appreso da loro molti 
insegnamenti sulla fede e la religione. Cerco di 
trasmettere la fede a mio figlio con una gran-
de consapevolezza, spronandolo ad avere un 
pensiero critico. A prescindere dall’essere cat-
tolici, protestanti, ortodossi… dobbiamo agire 
secondo coscienza, responsabilmente. Oggi, 
prima di andare a dormire, prendo del tempo 
per riflettere sulla mia giornata e mi metto in 
discussione con la volontà di migliorare. Per-
ché, alla fine, domani è un altro giorno». 

Cerco di trasmettere la fede a mio figlio con grande 
consapevolezza, spronandolo ad avere 
un pensiero critico: bisogna agire con coscienza 

Io e mio figlio siamo diventati grandi insieme.  
Ero molto giovane quando è nato; oggi sono serena  
e felice ma è stato un percorso anche faticoso 

condividere la vita con coloro cui voglio bene. 
Però non mi piace sentirmi dire di no...».

Hai sofferto di qualche malattia o di-
sturbo in particolare?

«Da piccola ero asmatica e soffrivo di orticaria, 
in primavera era una disperazione, bastava un 

polline per farmi diventare tutta rossa. Recen-
temente ho tolto un fibroma all’utero. L’ho sco-
perto tramite la prevenzione, che è fondamen-
tale. E poi è altrettanto importante ascoltare il 
proprio corpo… ho sentito che qualcosa non 
andava, avevo nei piccoli fastidi che ho capito 
fossero campanelli di allarme e ho così guidato 
io stessa il mio medico».

Assumi medicine?
«Mia madre mi ha cresciuto con l’omeopatia, 
non assumo abitualmente farmaci, se non i co-
muni antinfiammatori, ma non ne abuso».

Il rimedio della nonna…
«Mi prendono tutti in giro: utilizzo un po’ di 
bicarbonato per risolvere qualsiasi problema! 

Nausea, denti gialli, mal di stomaco… un po’ di 
bicarbonato e passa tutto»!

Come curi il tuo aspetto fisico?
«Non ho grandi rituali, se non praticare un po’ 
di sport e idratare la pelle, specie quella del viso. 
Non finisco mai la giornata senza struccarmi».

Che cosa vuol dire per un’attrice diven-
tare mamma?

«Ho preso 22 chili in gravidanza! Però ero gio-
vane, 10 chili li ho persi subito dopo il parto. 
Per perdere gli altri ho impiegato più fatica ma 
fortunatamente non ho avuto ripercussioni sul 
mio fisico. Non ho vissuto come problema il 
corpo che cambiava, perché sapevo che sareb-
be stato un momento».

Quali paure hai?
«Quelle per mio figlio: vorrei che fosse sempre 
circondato da persone che gli vogliono bene e 
che crescesse serenamente».

Che cosa vuol dire star bene?
«Essere soddisfatta e felice di quello che ho re-
alizzato e sapere che i sacrifici affrontati da gio-
vane hanno portato dei risultati. Oggi mi sento 
grata alla vita».

Desideri e progetti?
«Progetto di realizzare una start up digitale che 
riguarda il mondo del matrimonio. A livello 

IL SEGRETO
Michelle usa  
il bicarbonato come 
rimedio per tutto: 
nausea, denti gialli, 
mal di stomaco…  
è il rimedio della nonna 
a portata di mano.

UNA FAMIGLIA UNITA
A sinistra: Michelle con i figlio  
con il quale cerca di trascorrere molto 
tempo. Qui sotto: con il compagno.

IL RITO DEL CAFFÈ
Per accompagnare 
il figlio a scuola, 
Michelle è abituata  
a svegliarsi molto 
presto la mattina:  
 non ci riuscirebbe 
senza un buon caffè!
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Raccolta punti, 
promozioni esclusive
e tanto altro ancora.
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Michelle Carpente
La connessione positiva 

con il proprio corpo

// INTERVISTA DEL MESE

Matteo Fotografia e Dar’ya Tolsta
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La conduttrice e Destination Wedding Planner 
Michelle Carpente è tornata su Real Time al ti-
mone di Matrimonio a tutti i costi, format da lei 
prodotto con la società SmartWed SRL. In que-
sta intervista ci racconta il suo rapporto con la 
natura, il benessere e la libertà. 

Benvenuta, Michelle. Da Luglio, sei su Real 
Time con Matrimonio a tutti i costi. Come ti sei 
avvicinata all’organizzazione dei matrimoni? 
Quando aspettavo mio figlio ero in un momento 
di riflessione e di pausa dal lavoro di attrice e 
cercavo qualcosa che potesse piacermi e darmi 
la sensazione di adrenalina che si prova prima 
di un ciak o meglio ancora di uno spettacolo 
teatrale. Vivendo a Londra ero molto stimola-
ta e spesso invitata ad eventi e matrimoni e mi 
sono resa conto che questo mondo potesse ap-
passionarmi ed avevo ragione! Organizzare un 
matrimonio è come organizzare uno spettacolo 
dove tutto ha dei tempi precisi, ben organizzati 
e tu sei il regista che coordina tutto.

Che esperienza stai vivendo nei panni
di conduttrice? 
Sono molto concentrata poiché tra organizzare 
la produzione, i matrimoni ed esser lucida per 
condurre, non è facile! Però per adesso ce la sto 
facendo!

Quali sono i progetti lavorativi che speri
di poter conquistare prossimamente?
Da due anni sto lavorando ad un progetto im-
prenditoriale legato al mondo dei matrimoni, 
molto attuale e figlio della pandemia. Una piat-
taforma digitale “SmartWed” su cui poter orga-
nizzare il proprio matrimonio completamente 
online, la figura del wedding planner, il tutto con 
una forte personalizzazione, un budget garan-
tito e prefissato. In questo modo unisco il lavo-
ro digital che sto portando avanti da anni sul 
mio profilo Instagram parlando di matrimoni, la 
passione per questi ultimi e la mia creatività che 
spesso viene riportata sul pianeta Terra perché 
deve confrontarsi con i numeri di un business 
plan!

Come si descriverebbe Michelle vista
attraverso il suo stesso sguardo?
Sicuramente un’instancabile lavoratrice, appas-
sionata e continuamente alla ricerca di nuovi 
stimoli. Ovviamente stanca. Ma una stanchezza 
positiva!

In che modo ti prendi cura di te stessa
e del tuo corpo? 
Essendo molto pigra, ho risolto il problema 
comprandomi un tapis roulant e a casa al matti-
no, nei giorni dispari mi concedo una camminata 
molto veloce di 40 minuti, addominali e flessio-
ni. Pronta poi per iniziare la giornata lavorativa.
 
Quali sono, invece, gli sport che ami praticare?
Mi piacciono gli sport di potenza e non resisten-
za. Ultimamente il pilates e yoga mi stanno ap-
passionando molto.
 
C’é un luogo che ti fa sentire davvero libera 
ed in pace con te stessa? 
Si, assolutamente. Il luogo dove ho trascorso 
tutte le estati della mia vita, in Toscana. Quan-
do vado lì, mi bastano 24 ore e mi catapulto in 
un’altra realtà, una sensazione meravigliosa che 
non so spiegare. Quando sono lì, ritrovo magi-
camente un’intensa connessione con me stessa.
 
Che significato ha per te la parola “benessere”?
Per me significa prendersi cura di se, sentirsi 
in connessione positiva con il proprio corpo. 
Mangiar bene, dedicarsi allo sport ed avere un 
equilibrio interiore che ti fa vivere al meglio la 
tua quotidianità. Spesso non è possibile sentire 
questa speciale connessione o avere ogni gior-
no una sensazione di benessere, tutt’altro. Anzi 
sono più le volte in cui accade il contrario. Pro-
prio per questo deve esserci uno stimolo forte 
che ci deve riportare a voler rivivere quella sen-
sazione di benessere provata in precedenza.

Intervista a cura di 
Anna Chiara Delle Donne

Giornalista

// INTERVISTA DEL MESE
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ITA: "Calabria, Terra Mia" Red Carpet - 15th Rome Film Festival 

2020 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

11di 31 Festa del Cinema di Roma 2020 - Red carpet del film ''Calabria, Terra Mia". 

Michelle Carpente (gettyimages) 
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Il nuovo trend per i ricevimenti nuziali in Italia, nell'estate post pandemia da 

Coronavirus è festeggiare in casa dopo la cerimonia. Ne è convinta Michelle 

Carpente wedding planner romana che da Instagram ha già organizzato una 

trentina di matrimoni. Matrimonio in casa per non dover rinunciare all'allegria in 

un giorno tanto atteso da migliaia e migliaia di coppie in tutta Italia. Perfino l'abito 

da sposa può essere scelto a domicilio come ha deciso di fare uno dei marchi sul 

mercato, Sposa Formosa, di Marinella Zazzera, specializzato in taglie dalla 50 in su. 

La stilista si recherà nelle abitazioni delle future spose per progettare e confezionare 

un abito su misura in vista del giorno delle nozze. 

    Il tutto in completa sicurezza. 

    Ma torniamo alla cerimonia. "Prima del Coronavirus si rivolgevano a me - spiega 

la wedding planner Michelle Carpente - per la gran parte coppie di stranieri che 

volevano sposarsi in Italia. In questo momento di chiusura delle frontiere, in attesa 

che possano celebrare il matrimonio in Italia, ho offerto loro delle consulenze in 

video call per trovare un'alternativa al ricevimento che avevano già pianificato 

inizialmente. Ad oggi oltre ai matrimoni degli stranieri sto fornendo consulenze 

anche agli italiani che non possono sposarsi come vorrebbero e sono stati costretti a 

rivedere il loro planning". Ma quanti ospiti può contenere un ricevimento seppure 

per intimi a casa? "Il problema di quanti invitati può avere una festa di matrimonio 

dentro casa, dipende dalla grandezza dell' abitazione. Ad oggi si possono invitare 

solo i congiunti, ma l'importante è che rispettino le indicazioni sul distanziamento, 

in attesa che vengano allentate le misure di sicurezza e che possano permettere di 

estendere l'invito ad un numero maggiore di invitati". "Certo, bisogna fare i conti 

con mascherine e guanti, ma le mascherine sono obbligatorie solo nei luoghi 

chiusi". 

    "Per evitare l'assembramento invece, è importante che chi organizza il 



matrimonio e i fornitori (fioristi, allestitori, catering) tramite consulenze in 

videocall, cerchino di capire com' è fatto l'appartamento. Tutto l'occorrente per 

l'evento sarà consegnato tramite un delivery direttamente a casa senza il bisogno 

della presenza della planner e dei fornitori in loco". 

    "Il progetto matrimonio in casa, allo stato attuale è solo per il nucleo familiare più 

stretto e i testimoni, ma è stato fatto in prospettiva di un allentamento delle misure 

di sicurezza e una maggiore apertura verso il numero di invitati che comunque deve 

essere circoscritto. Il business dei matrimoni - prosegue Carpente - ha ricevuto un 

colpo mortale con la pandemia. L'insicurezza che questo virus ha generato, però, ha 

portato molti futuri sposi a cancellare e/o posticipare a data incerta il giorno delle 

proprie nozze. Ma è proprio in un momento di totale precarietà che è giusto e 

doveroso festeggiare l'unica certezza che si ha, cioè l'amore, assieme alle persone 

più care. Per questo nasce Matrimonio in casa, un progetto che incoraggia i futuri 

sposi a celebrare la loro unione con un ricevimento dentro le mura domestiche. Un' 

iniziativa che non è pensata solo per grandi case o ville. Un ricevimento per pochi 

invitati, infatti, può esser realizzato anche in una piccola dimora. "Ciò che conta - 

prosegue - è la pianificazione, una consulenza ad hoc realizzata da una squadra di 

fornitori esperti che lavorano anche a distanza. Il matrimonio in casa - conclude - è 

per tutti, anche per chi non può permettersi nozze in pompa magna. La soluzione 

tra le mura della propria casa, da sempre location privilegiata oltreoceano va bene 

anche per chi desidera non ha la possibilità in questo momento di forte crisi di 

affrontare una spesa importante come quella delle proprie nozze con tanti invitati". 

(ANSA). 



 

Roma, 25 mag. (Labitalia) - L'attrice e wedding planner (esperta di destination wedding) 
Michelle Carpente lancia la sua nuova iniziativa 'Matrimonio in casa' per non dover rinunciare 
al giorno tanto atteso da migliaia e migliaia di coppie in tutta Italia. "E' proprio in un momento di 
totale precarietà - spiega la Carpente - che è giusto e doveroso festeggiare l'unica certezza 
che si ha, cioè l'amore, assieme alle persone più care. Per questo nasce 'Matrimonio in casa', 
un progetto che incoraggia i futuri sposi a celebrare la loro unione con un ricevimento dentro le 
mura domestiche. Una iniziativa che non è pensata solo per grandi case o ville. Un ricevimento 
per pochi invitati, infatti, può esser realizzato anche in una piccola dimora". 

"Ciò che conta - prosegue l'attrice e wedding expert - è la pianificazione, una consulenza ad 
hoc realizzata da una squadra di fornitori esperti che lavorano instancabilmente anche a 
distanza. Tra questi c'è la bravissima floral designer Flavia Bruni con cui collaboro spesso". 
Infatti, tutte le consulenze vengono realizzate e personalizzate tramite video-chiamate per 
garantire la massima sicurezza. Un modo innovativo che segna una prima possibile apertura di 
un settore fondamentale come quello del wedding. 
"I ricevimenti intimi - sottolinea Michelle Carpente - saranno la nuova tendenza, già esistente 
nel Destination wedding e meno diffusa in Italia per il legame molto stretto con la tradizione ed 
il sogno del matrimonio in pompa magna ma un matrimonio di lusso è possibile anche tra le 
mura della propria casa, da sempre location privilegiata oltreoceano. Inoltre questa soluzione 
vuole essere per tutti, sia per chi desidera e si può permettere un matrimonio di lusso, sia per 
chi non ha la possibilità in questo momento di forte crisi di affrontare una spesa importante 
come quella delle proprie nozze ma ha comunque la volontà di volerlo fare. Gli sposi hanno 
bisogno di soluzioni ed è nostro compito realizzarle e fare proposte alternative". 
“Dal momento in cui - ribadisce - sono stati proibiti i ricevimenti dei matrimoni tutti i futuri sposi 
hanno iniziato a chiedersi se era giusto posticipare o cancellare. Per questo motivo, ho capito 
quanto in realtà la consulenza e i consigli degli esperti fossero fondamentali". 
"Durante il lockdown - chiarisce - ho sentito l'esigenza di creare 'The wedding tips', una pagina 
Instagram in cui mi rivolgo alle coppie italiane e straniere dando loro consigli mirati 
sull'organizzazione matrimonio. Su questa pagina, una volta a settimana tramite diretta e sul 
mio sito internet michellecarpente.com, sarà possibile prendere un video-caffè con me su 
prenotazione. In entrambe le situazioni dedicherò il mio tempo a tutti i clienti che hanno 
necessità di avere risposte alle loro domande, o semplicemente consigli sull'organizzazione del 
loro matrimonio o su problemi logistici, il tutto davanti ad un buon caffè. Un modo ‘più smart' di 
occuparsi del matrimonio”. 
 



 



 
 
Matrimonio in casa, come funziona la 
festa post coronavirus e i consigli per una 
cerimonia piccola ma perfetta 
Stai pensando al matrimonio in casa dopo l'emergenza Coronavirus? Ecco come 
funziona e i consigli della wedding planner Michelle Carpente che ci svela come 
organizzare il perfetto ricevimento di nozze in casa. 
di ORSOLA DI DONATO 
 02/06/2020 

 
COURTESY PHOTO KAREN DI PAOLA 

Un'atmosfera familiare, i ricordi di sempre che circondano gli ambienti e 
pochi invitati, diciamo congiunti e affetti stabili. Se nei mesi clou del Covid-
19, molti sposi hanno dovuto rimandare il proprio matrimonio, ora pian 
piano si inizia a ripensare a come dar vita a quei momenti di festa 
adattandoli agli eventi e alle nuove abitudini, ma senza rinunciare al sogno 
e ad un tocco di classe. Ed è proprio da questa idea che si inizia a pensare 
ai matrimoni in casa, piccoli ricevimenti intimi e speciali. Ma come 
funziona? E soprattutto come fare? Ecco che in nostro aiuto c'è 
la wedding planner Michelle Carpente che ha lanciato l'idea 
dei matrimoni in casa, offrendo un servizio di consulenze online che 
guidi gli sposi nella loro organizzazione, dall'allestimento della "location 
del matrimonio" alla scelta del catering. 

This content is imported from {embed-name}. You may be able to find the 
same content in another format, or you may be able to find more 
information, at their web site. 

https://www.cosmopolitan.com/it/author/219100/orsola-didonato/
https://www.cosmopolitan.com/it/moda/a30156703/blu-colore-pantone-2020-classic-matrimonio/


Matrimonio in casa, come funziona? Partiamo dalla 
location 

Quali sono in requisiti indispensabili per organizzare delle nozze 
casalinghe e soprattutto è davvero una scelta percorribile per tutti? 
Michelle sul punto non ha alcun dubbio: "Un matrimonio in casa è 
sempre possibile, ciò che cambia è il tipo di servizio che, ad esempio, io ed 
il mio team di fornitori e esperti possiamo mettere a disposizione del 
cliente per il ricevimento, in base alla struttura della casa, ai metri quadri e 
al budget a disposizione". 

Primo ostacolo superato, la location del matrimonio in casa: anche se 
non c'è ha disposizione un giardino degno dei film romantici americani è 
possibile organizzare un festeggiamento degno di questo nome, 
l'importante secondo Michelle è "conoscere bene gli spazi a disposizione, lo 
stile della casa e la logistica della stessa per potersi muovere e creare un 
mini evento dinamico anche in pochi metri quadri". 

EDIDA 2020 - Designer of the Year 

 
Tu hai mai pensato di festeggiare il matrimonio in casa? 

Matrimonio in casa, gli invitati 

Ma come gestire gli invitati al matrimonio in casa? Sicuramente la 
scelta di uno small wedding è una delle poche compatibili con le 
normative attuali, su questo punto Michelle ha le idee molto chiare: "Per 
adesso gli invitati devono seguire le norme del distanziamento sociale e uso 



delle mascherine, non possiamo quindi parlare di tanti invitati, ma 
piuttosto di un matrimonio con un ricevimento intimo, anche solo per 
gli sposi, al limite qualche familiare, amico e congiunti (sempre in base ai 
metri quadri a disposizione, meglio ancora se si dispone di un terrazzo o 
giardino) in attesa di un maggiore allentamento delle misure di 
contenimento del virus". Una lista di invitati breve quindi, che permette 
di vivere questo momento con le persone più care, coinvolgere in video 
conference una seconda lista di amici e parenti (e perché no, evitare inviti 
formali a chi non è proprio nella nostra top ten). 

 
Il matrimonio in casa è agevolato dalla tecnologia! 

 

Il catering e il cibo del matrimonio a casa 

Non c'è matrimonio senza del buon cibo (e una bella wedding cake), ma il 
pensiero che gli sposi si mettano ai fornelli nel giorno del Sì potrebbe 
essere un po' troppo anche per le coppie più smart. E quindi? L'idea di 
Michelle è quella di fornire "un catering su misura che metterà a 
disposizione il personale ed un cameriere dedicato per la coppia, sempre 
nel rispetto delle normative di contenimento del Covid, un menù per il 
matrimonio creato ad hoc oltre alla personalizzazione delle tavole, ogni 
volta diverse grazie a partnership con fornitori di artigianato di lusso per 
vasellame, cristalleria e posateria". 

https://www.cosmopolitan.com/it/lifestyle/news/g112093/torte-nuziali-idee/


 
Mai sottovalutare l'importanza del catering anche in un matrimonio in 

casa. 
 

Matrimonio in casa, l'abito da sposa 

Tutto mini, ma tutto all'insegna dei dettagli ricercati e della massima cura 
degli allestimenti, e in un giorno così non può mancare lui, il più 
desiderato, chiacchierato e condiviso: l'abito da sposa. Come cambia 
questo capo per delle nozze tra le quattro mura? "Non cambia nulla - 
sostiene Michelle- anzi, sarebbe ancora più opportuno utilizzare un abito 
da sposa transformer, un abito più classico per la chiesa o il comune ed 
una sua versione più comoda, ma altrettanto elegante per il ricevimento in 
casa". Un trend quello degli abiti da sposa comfy già in voga e che, ad 
esempio, possiamo ritrovare nella soluzione pantalone di Elena Pignata o 
nelle linee morbide e leggere di Couture Hayez. 

 

https://www.cosmopolitan.com/it/moda/a27122388/vestito-da-sposa-che-costa-poco-kiabi/
https://www.cosmopolitan.com/it/moda/a30228274/abito-da-sposa-low-cost-kiabi/


“MATRIMONIO IN CASA”, IL NUOVO PROGETTO DI 

MICHELLE CARPENTE 

 

Posticipare o rimandare  è l’out out di fronte a cui si trovano gli sposi che 

avrebbero dovuto celebrare il matrimonio in questi mesi. Ma c’è poi la 

terza opzione che fa felici gli sposi e fa ripartire – anche se in piccola parte 

– l’industria del wedding, pesantemente provata dall’emergenza da 

Coronavirus. 

È “Matrimonio in casa”, l’iniziativa ideata e promossa dall’attrice e 

wedding planner, esperta di destination wedding, Michelle Carpente che 

ha pensato a questo progetto per tutte quelle coppie di sposi che, 

assolutamente, non vogliono rinunciare al giorno tanto atteso. 

http://miasposamagazine.it/videoblog/matrimonio-in-casa-il-nuovo-progetto-di-michelle-carpente/
http://miasposamagazine.it/videoblog/matrimonio-in-casa-il-nuovo-progetto-di-michelle-carpente/


Certamente, il wedding è stato uno dei settori più colpiti dalla dura crisi 

economica dovuta all’arrivo della tragica pandemia di Covid-19. Un 

settore fino a pochissimo tempo fa tra i più fiorenti del nostro paese e che 

ogni anno realizza il sogno di tantissime coppie.  La completa insicurezza 

che questo virus ha generato, però, ha portato moltissimi futuri sposi a 

cancellare e/o posticipare a data da destinarsi il giorno delle proprie 

nozze. “Ma è proprio in un momento di totale precarietà che è giusto e 

doveroso festeggiare l’unica certezza che si ha, cioè l’amore, assieme 

alle persone più care” – spiega la Carpente. Per questo nasce 

“Matrimonio in casa”, un  progetto che incoraggia i futuri sposi a celebrare 

la loro unione con un ricevimento dentro le mura domestiche. Una 

iniziativa che non è pensata solo per grandi case o ville ma che parte dal 

presupposto che un ricevimento intimo può essere realizzato anche nel 

proprio bilocale o in una piccola dimora. “Ciò che conta” – prosegue 

l’attrice e wedding expert – “è la pianificazione, una consulenza ad hoc 

realizzata da una squadra di fornitori esperti che lavorano 

instancabilmente anche a distanza. Tra questi c’è la bravissima floral 

designer Flavia Bruni con cui collaboro spesso”. Infatti, tutte le 

consulenze vengono realizzate e personalizzate tramite video-chiamate 

per garantire la massima sicurezza. 

Un modo innovativo che segna una prima possibile apertura di un settore 

fondamentale come quello del wedding. Un’idea che, stando a sentire la 

sua ideatrice, pare essere il futuro per quel che attiene gli eventi 

delineando una tendenza – diffusa soprattutto nell’ambito dei destionation 

wedding – non pregnante in Italia visto il legame molto stretto con la 

tradizione ed il sogno del matrimonio in pompa magna. “Un matrimonio di 

lusso è possibile anche tra le mura della propria casa, da sempre location 

privilegiata oltreoceano.  Inoltre questa soluzione vuole essere per tutti, 



sia per chi desidera e si può permettere un matrimonio di lusso, sia per 

chi non ha la possibilità in questo momento di forte crisi di affrontare una 

spesa importante come quella delle proprie nozze ma ha comunque la 

volontà di volerlo fare. Gli sposi hanno bisogno di soluzioni ed è nostro 

compito realizzarle e fare proposte alternative. Dal momento in cui sono 

stati proibiti i ricevimenti dei matrimoni tutti i futuri sposi hanno iniziato a 

chiedersi se era giusto posticipare o cancellare. Per questo motivo, ho 

capito quanto in realtà la consulenza e i consigli degli esperti fossero 

fondamentali”. 

Un nuovo modo di organizzare il matrimonio che ha dato vita a THE 

WEDDING TIPS, una pagina Instagram filo diretto tra la wedding planner 

e le coppie di sposi alla ricerca sui consigli mirati all’organizzazione delle 

nozze. Attraverso un video – caffè, Michelle dedica il suo tempo e la sua 

esperienza a tutti i clienti che hanno necessità di avere risposte alle loro 

domande, o semplicemente consigli sull’organizzazione del loro 

matrimonio o su problemi logistici, il tutto davanti ad un buon caffè. Un 

modo ‘più smart’ di occuparsi del matrimonio”. 

 



 

 













O gni lunedì alle 21.15 
su Sky Arte, insieme 
a Dario Vergassola 
alla guida di Sei in 

un Paese meraviglioso c’è Mi-
chelle Carpente. Il program-
ma, realizzato da Ballandi 
Arts e prodotto da Autostra-
de per l’Italia, è dedicato alla 
scoperta di itinerari mistici e 
religiosi d’Italia.

Michelle, come 
ti stai trovando con 
Dario Vergassola?

«Benissimo. Ci di-
vertiamo molto tra 
un ciak e l’altro, ma 
anche durante le scene 
stesse. È un program-
ma faticoso, perché ci 
spostiamo in diverse location 
nello stesso giorno e i ritmi 
sono serrati, ma nonostante 
le alzatacce, il sorriso non è 
mai mancato».

«La priorità è mio 
figlio Daniele»

Viaggiando per l’Italia, hai 
scoperto qualcosa in più della 
nostra penisola?

«Assolutamente sì. Intanto, 
è un bell’approfondimento ge-
ografico per me. Sto conoscen-
do tanti posti nuovi e ciò che 
mi ha colpito è che il nostro 
Paese nasconde dei “gioielli” 

storici e artistici importantis-
simi».

Ci racconti un aneddoto le-
gato alle riprese?

«Ce ne sono diversi. Sono 
l’unica donna di tutta la 
troupe e spesso nella mia 
stanza dobbiamo registrare 
dei voice off. Immaginatevi 
quindi le facce dei clienti de-
gli hotel che vedono entrare e 
uscire quattro o cinque uomini 

insieme dalla mia 
stanza... È sempre 
molto imbarazzan-
te, ma anche diver-
tente!».

Come riesci a 
conciliare la sfera 

professionale con quel-
la privata?

«Non lo so! Per ades-
so ci riesco e ci dovrò riusci-
re per il resto della mia vita, 
perché comunque, nonostante 
i diversi progetti, mio figlio 
Daniele è la mia priorità».

Quali altri traguardi, perso-
nali e professionali, ti piacereb-
be raggiungere?

«Sul piano personale, il tra-
guardo più grande l’ho già 
realizzato: essere mamma di 
Daniele è stato quanto di più 
bello potessi fare. Per quanto 
riguarda la sfera professionale, 
sono concentrata sul lavoro e 
di obiettivi ne ho diversi. Per 
me è fondamentale avere sem-
pre nuovi stimoli».

«Viaggiando molto ho potuto scoprire 
tanti luoghi incredibili», dice Michelle

Tommaso Martinelli

Roma - Luglio

PREPARATA
Roma. Si divide tra cinema e fiction 

Tv, Michelle Carpente (30 anni), 
che da alcuni anni si sta dedicando 

anche alla conduzione televisiva.

Lunedì 
21.15

 
SKY ARTE

SORPRESE. La Carpente, in Sei in un Paese meraviglioso, confida...

«L’ITALIA NASCONDE 
MOLTI “GIOIELLI” 
STORICI E ARTISTICI 
IMPORTANTISSIMI»
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